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Liebe Eltern!

Der Medienkonsum von Kindern und Jugendlichen ist im-
mer wieder eine padagogische Herausforderung. Fragen
wie: ,Welche Medieninhalte sind schadlich fir Kinder und
Jugendliche?” und ,Wieviel Bildschirmzeit ist sinnvoll?”
sind Dauerbrenner seit der Zeit, als das Fernsehen noch
als ,neues Medium” galt. Diese Fragen muss sich jede
Elterngeneration neu stellen und fir sich beantworten.
Durch das Internet als interaktive Medienplattform mit
verschiedensten Anwendungen, wie YouTube, Netflix,
WhatsApp und TikTok, ergeben sich, neben den klassi-
schen medienpadagogischen Fragen, zusatzliche Heraus-
forderungen.

Wir bringen Kindern das Radfahren bei und lassen sie den
FahrradfUhrerschein machen, weil wir hoffen, dass sie
dadurch kompetente Verkehrsteilnehmer*innen werden
und sich unfallfrei im StraRenverkehr bewegen. Ahnlich
verhélt es sich mit Medien. Kinder vom Fernsehen, Inter-
net oder bestimmten Anwendungen ganzlich fernzu-
halten ist oft nicht der beste Weg, um sie vor Risiken zu
schitzen. Ziel ist es daher, dass Kinder und Jugendliche
Medienkompetenz erwerben — also die Fahigkeit, selbst-

bestimmt, kreativ und sozial verantwortlich mit Me-
dien umzugehen und sie zur positiven Gestaltung ihrer
Lebenswelt zu nutzen. Darlber hinaus ist es aber auch
Aufgabe der Eltern, ihre Kinder in ihrem Medienkonsum
zu begleiten und sinnvolle Regeln dazu aufzustellen. Was
Lsinnvoll” ist, bestimmen letztlich die Eltern selbst.

Diese Broschire soll Sie dabei unterstitzen. Zehn hilf-
reiche Tipps und Informationen zu den wichtigsten The-
menbereichen helfen Ihnen dabei, die Chancen und Vor-
teile von Medien fiir sich und Ihr Kind zu nutzen und die
Risiken und Nachteile zu vermeiden.

Wir wiinschen Ihnen und Ihrer Familie einen kommuni-
kativen, informativen und unterhaltsamen Medienkon-
sum sowie einen kritischen und gesunden Umgang mit
Internet, Fernsehen & Co.!



Tipps fur Eltern

¥¥ so unterstiutzen sie Ihr
Kind dabei, einen eigen-
verantwortlichen und
kritischen Umgang mit
Medien zu erlernen.



#1 Nutzen Sie Ihre Vorbildwirkung

Wirkungsvoller als viele Worte ist das Verhalten der Eltern.
Von Geburt an sind Sie das Vorbild Ihrer Kinder. Aus dem
Familienalltag Gbernimmt Ihr Kind Werte, aber auch Me-
diennutzungsgewohnheiten und somit den Stellenwert,
welchen Medien in der Familie einnehmen.

Uberlegen Sie selbst, was genau Sie an Medien fasziniert
und gestalten Sie lhre tdglichen Mediengewohnheiten
ganz bewusst. Diese Entscheidungen haben Einfluss auf
lhre Kinder.

In einem wertschatzenden Umfeld kénnen Gesprache Uber
eine sinnvolle Mediennutzung Platz finden. Durch einen
respektvollen und regelmaRigen Austausch zwischen
Eltern und Kindern bzw. Jugendlichen kommen Vorteile
und Herausforderungen zur Sprache. Auflserdem kann man
die Expert*innenrolle vieler Kinder und Jugendlicher zu
diesem Thema bestarken und positiv nutzen.

Seien Sie aber nicht nur beim Zeitpunkt und der Dauer
der Nutzung, sondern auch im kritischen Umgang mit den
Inhalten von Medien ein Vorbild.
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#3 Bleiben Sie im Gesprach und nehmen
Sie sich Zeit fir Ihr Kind

Ein gutes Gesprachsklima erleichtert in schwierigen

Situationen den Kontakt zu Ihrem Kind. Auch Gespra-
che rund um den Medienkonsum, wie zum Beispiel
Handynutzung, Computerspiele, Social Media oder
Fernsehzeiten, bendtigen eine gute Basis, in der alle
Meinungen Platz haben.

Hoéren Sie sich die Argumente lhres Kindes an,
bringen Sie aber auch Ihre Sorgen und Bedenken
ein und suchen Sie gemeinsam nach zufrieden-
stellenden Lésungen fir beide Seiten.

Es geht dabei nicht um den erhobenen Zeigefinger,
sondern um echtes Interesse an den Winschen lhres
Kindes.


http://www.fragfinn.de

#4 Zeigen Sie Interesse an der Medien-
nutzung lhres Kindes

Ihr Kind soll wissen, dass Sie sich daflr interessieren, wie es
Medien nutzt. Im Kindesalter kann man sich gemeinsam die
Lieblingssendung anschauen, im Volksschulalter miteinan-
der am Computer spielen und in der Vorpubertat zusam-
men das Internet entdecken.

Interesse an Computerspielen, sozialen Netzwerken und
Co. bedeutet auch Interesse an der Lebenswelt Ihrer Toch-
ter oder lhres Sohnes. Auch wenn Sie den Moglichkeiten
unterschiedlicher Medien wenig abgewinnen kénnen, soll-
ten Sie Ihrem Kind trotzdem ehrliches Interesse entgegen-
bringen.

Je dlter die Kinder sind, desto weniger missen Eltern tech-
nische Hilfestellung bieten. Dennoch ist es wichtig, GUber
Risiken zu reden und im Gesprach zu bleiben. Eltern oder
Erziehungsberechtigte sollten die Jugendlichen aber auch
als Expert*innen in der Nutzung von Medien sehen und
ihnen die Maéglichkeit geben, bei Handy-Einstellungen,
Apps, Social Media oder Ahnlichem behilflich zu sein. Die
entgegengebrachte Wertschdtzung schafft Vertrauen fir
einen Austausch. Interessieren Sie sich fir die ,Online-
Freundschaften” Ihres Kindes und legen Sie Wert darauf,
dass Ihr Kind reale Freundschaften ebenso pflegt. Geben
Sie Ihrem Kind die Sicherheit, dass es jederzeit zu lhnen
kommen kann, wenn es etwas Unangenehmes im Internet
erlebt hat.

Durch |hr Interesse konnen Sie beobachten, in
welchen Situationen sich Ihr Kind mit Medien be-
schaftigt, was ihm geféllt und auch wie Ihr Kind auf
verschiedene Inhalte und Erlebnisse reagiert.
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Sich Medienkompetenz
anzueignen ist eine wichtige

riep  Entwicklungsaufgabe Fiir
lhr Kind.

#6 Setzen Sie klare Grenzen

Vereinbaren Sie mit Ihrem Kind klare Regeln Gber die
Nutzung von Fernsehgerat, Handy & Co. Diese Regeln
sollten altersabhdngig gestaltet sein und die individu-
elle Entwicklung lhres Kindes beriicksichtigen. Stellen
Sie Regeln mit zeitlichen, inhaltlichen und spater auch
finanziellen Grenzen auf und reden Sie Gber die Aus-
wirkungen bei Nichteinhaltung der Regeln.

Ab dem Volkschulalter ist ein frei einteilbares
Wochenkontingent fir den Medienkonsum, Uber das
Ihre Tochter oder Ihr Sohn selbst verfligen kann, eine
Regulationsmoglichkeit. Setzen Sie den Entzug von
Fernsehgerat, PC-Spielen oder Handys nicht als Strafe
ein. In erster Linie gewinnt damit das Medium selbst




an Bedeutung. Fir Jugendliche ist das Handy eindeutig das
zentrale Kommunikationsmittel, ein Verbot wiirde mit ei-
ner Unterbindung ihrer sozialen Beziehungen einhergehen
und sollte deshalb vermieden werden.

Eine medienfreie Zeit, an die sich alle Familienmitglieder
halten, etwa bei gemeinsamen Mahlzeiten oder bei Tatig-
keiten, welche die volle Aufmerksamkeit erfordern, ist
wilnschenswert. Eine Familienladestation fir sdamtliche
Handys, die sich weitab der Schlafzimmer befindet, ent-
bindet Sie von der taglichen Diskussion um das abendliche
Abschalten des Handys.

So lange wie moglich sollte sich der Computer, der Laptop,
das Tablet oder die Konsole in einem Gemeinschaftsraum
befinden, um so dem uneingeschrénkten Zugang zuvor-
zukommen. Ein gelegentlicher Blick auf den Bildschirm gibt
Auskunft Uber die Aktivitdten lhres Kindes im Netz und
zeigt Ihrem Kind gleichzeitig, dass es Ihnen nicht egal ist,
wo es sich im Netz bewegt.
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Im Mittelpunkt der Aktivitdten
n in der Familie steht nicht, was
Tipp  Sie tun, sondern dass Sie etwas
gemeinsam tun.

Es klingt einfach und ist wirkungsvoll: Gemeinsame
Aktivitdten, ob mit oder ohne Unterstiitzung durch
Medien, férdern die Beziehung und bieten die Még-
lichkeit, Medienkompetenz zu vermitteln.

Digitale Medien eignensich zum Beispiel als ,Werkzeu-
ge”, die uns dabei unterstitzen konnen, ohne grof3en
Aufwand vielerlei kreative, unterhaltsame Familien-
erlebnisse miteinander zu teilen. Beispielsweise das
gemeinsame Drehen und Betrachten von Slow-
Motion-Videos aufgewirbelter Blatter beim Herbst-
spaziergang oder von Bewegungsabldufen, eine
Geocaching-Wanderung oder ein gemeinsamer Film-
abend mit Popcorn und Kinoatmosphdre kénnen
Kindern wie Eltern viel Spal3 bereiten.



#8 Sprechen Sie lber Faszination und Motive
der Mediennutzung

Kinder und Jugendliche nutzen Medien aus unterschied-
lichen Grinden. Neben der wichtigen Rolle als Infor-
mationsquelle spielen auch Unterhaltung und der alltagli-
che Zeitvertreib eine grofse Rolle. Vor allem jugendliches
Leben findet auch im hohen Mafe im Netz statt.

Das Abtauchen in fiktive (Spiel-)Welten, in denen es
Helden, Macht, Abenteuer und aktives Mittun gibt, ist
beeindruckend. Da Kinder erst ab circa sechs Jahren
zwischen Fiktion und Realitdt unterscheiden kénnen, ist
hier die Begleitung durch Eltern besonders wichtig.

Jugendliche sind fasziniert von sozialen Netzwerken im
Internet: ob YouTube, WhatsApp oder Instagram — sie alle
bieten kostenlose Selbstdarstellung und kommen so dem
entwicklungsbedingten Wunsch nach sozialer Anerken-
nung des Jugendlichen entgegen.

Dabei besteht jedoch die Gefahr, dass die virtuellen
Beziehungen wichtiger werden als reale Freund-
schaften und Kontakte. Umso wichtiger ist es fir
Sie als Eltern, mit Ihrem Kind Uber die Faszination zu
sprechen und mogliche Gefahren zu diskutieren.

Sprechen Sie mit lhrem Kind Gber gesetzliche Alters-
bestimmungen, informieren Sie sich Uber Spiel-
inhalte und legen Sie die Auswahl von Spielen ge-
meinsam fest. FUr Ihr Kind ist es wichtig zu merken,
dass es Ihnen nicht egal ist, welche Spiele es spielt.
Ihr Kind lernt so, Angebote zu hinterfragen und
eine kritische Haltung einzunehmen.
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Ein gestarktes Selbstbewusstsein
ist auch aus suchtvorbeugender
Sicht wichtig.

Ein gestdrktes Selbstbewusstsein spielt auch aus
suchtvorbeugender Sicht eine wichtige Rolle. Hier
geht es beim Medienkonsum nicht so sehr um die
Nutzungsdauer, sondern vielmehr um die Motive der
Mediennutzung. Wenn Ihr Kind den Computer als
Trostspender sieht, wenn Computerspiele bei Stress
zur Regulation der eigenen Stimmungen eingesetzt
werden, beziehungsweise wenn fir Ihr Kind der Stel-
lenwert des Smartphones wichtiger wird als die reale
Welt, konnen Sie dies als mogliche Alarmsignale fir
einen problematischen Gebrauch deuten. Kinder und

Jugendliche, die in ihrer Personlichkeit gefestigt sind,
wissen um die notwendige Balance zwischen virtuel-
len Freundschaften oder Aktivitdten einerseits und
realen Freunden und einer Freizeitgestaltung abseits
von Internet und Spielkonsole andererseits.



#10 Achten Sie auf Alarmsignale und nehmen
Sie Unterstiitzung in Anspruch

Es ist haufig schwer einzuschatzen, ab wann der Medien-
konsum eines Kindes als bedenklich bzw. ungesund einzu-
stufen ist. Vielleicht haben Sie manchmal das Gefuhl, Ihr
Kind beschaftigt sich stdndig mit dem Smartphone, sitzt
vor dem PC oder Fernsehgerét und hat keine anderen In-
teressen bzw. Hobbys mehr. Umso wichtiger ist es dann fir
Sie als Eltern, sich fir die Lebenswelt Ihres Kindes zu inter-
essieren und im Gesprach zu bleiben.

Sollten Sie das Gefihl haben, dass Ihr Kind einen proble-
matischen Medienkonsum pflegt, so sind sowohl Verharm-
losungen als auch Panikmache wenig sinnvoll. Tauschen Sie
Ilhre Sorgen bzw. Beflirchtungen mit lhrer Partnerin bzw.
lhrem Partner oder einer anderen Bezugsperson aus und
fihren Sie ein offenes Gesprach mit Ihrem Kind, indem Sie
lhre Beobachtungen offen mitteilen. Sprechen Sie in der
Ich-Form und vermeiden Sie Anschuldigungen und Beleh-
rungen. Horen Sie sich die Argumente lhres Kindes an und
fragen Sie gezielt nach den Beweggriinden der intensiven
Mediennutzung. Suchen Sie gemeinsam nach einer Lésung,
wie zum Beispiel alternativen Freizeitbeschaftigungen, und
vereinbaren Sie eine schrittweise Reduzierung des Medien-
konsums.

Sollten Sie aber als Elternteil einmal nicht mehr
weiterwissen, scheuen Sie sich auch nicht, pro-
fessionelle Unterstiitzung in Anspruch zu nehmen.
Hilfe finden Sie bei den Anlaufstellen, die am Ende
der Broschire im Kapitel ,Rat und Hilfe" (auf Seite
35) angefihrt sind.



Wichtige Aspekte

¥¥ Erfahren sie, welche
Chancen und Risiken
Medien mit sich bringen
und wo Sie weiterfuhrende
Informationen und Hilfe
finden.



Mediennutzung

Eltern sollten ihre Kinder dem Alter entsprechend im Um-
gang mit digitalen Medien begleiten. Dabei sind starre
Regeln und pauschale Verbote nicht zielfiihrend. Jede Fa-
milie und jedes Kind fir sich sind individuell verschieden.
Natdurlich ist es sinnvoll, wenn sehr junge Kinder méglichst
lange ohne Bildschirm auskommen, allerdings ist dies in der
Realitdt oft nicht moglich, vor allem wenn bereits éltere Ge-
schwister da sind. Es ist wichtig, digitale Medien in einem
maRvollen zeitlichen Ausmald zu nutzen, gréReres Augen-
merk sollte aber darauf gelegt werden, was mit digitalen
Medien gemacht wird und vor allem aus welchem Grund.

Klassische und digitale Medien eignen sich perfekt zur
Unterhaltung, Kommunikation und Information. Sie sind
jedoch nicht dazu da, um Arger abzubauen, Langeweile zu
vertreiben oder echte soziale Beziehungen zu ersetzen.
Daher ist es flr Eltern immer wichtig, die Motive fir den
Medienkonsum ihrer Kinder im Auge zu behalten.

Es ist wichtig, gemeinsam klare, individuelle Regeln Ffir
die Nutzung von Medien in der Familie aufzustellen, bei-
spielsweise wahrend der Schulaufgabe, abends vor dem
Einschlafen, unter der Woche und am Wochenende. Eltern
sollten sich Uberlegen, welche Zeiten medienfrei genutzt
werden kénnten, zum Beispiel wiahrend der Mahlzeiten, bei
Ausfliigen oder im Urlaub. Diese Regeln werden nur Erfolg
haben, wenn man klare Grenzen setzt und auch fir deren
Einhaltung sorgt.

Gerade weil digitale Medien z. B. in Form des
Smartphones so eine zentrale Stellung im Alltag
einnehmen, ist es ratsam, dass Eltern auch das
eigene Nutzungsverhalten Uberdenken: Springe
ich gleich auf, wenn das Handy ldutet und unter-
breche dafir jede Unterhaltung? Liegt das Handy
auch beim gemeinsamen Essen in Griffndhe? Man
sollte sichiin Erinnerung rufen, dass vor allem junge
Kinder das Verhalten der Eltern nachahmen und so
Verhaltensweisen verinnerlichen, derer man sich
selbst vielleicht gar nicht bewusst ist.



Medienkompetenz

Bei klassischen Medien, wie dem Fernsehen, bedeutet Me-
dienkompetenz vor allem die kritische Betrachtung von In-
halten, Informationen und (unterschwelligen) Botschaften.
Das Internet unterscheidet sich dadurch, dass die Benut-
zer*innen Inhalte nicht nur (passiv) konsumieren, sondern
auch selbst produzieren kénnen. Dadurch bekommt Me-
dienkompetenz eine neue Dimension: die Fahigkeit, Medien
zur aktiven Gestaltung der eigenen Lebenswelt zu nutzen.
Soziale Netzwerke im Internet leben davon, dass die Be-
nutzer*innen interaktiv kommunizieren, Inhalte erstellen
und austauschen. Da diese Inhalte digital sind, kdnnen sie
schnell, einfach und kostengtinstig erstellt, gespeichert, ko-
piert und verbreitet werden. Dazu kommt, dass der Zugang
zum Internet Uber PC, Tablets, Notebooks, Smartphones
und Spielkonsolen immer und tberall moglich ist. Weltweit
nutzen rund knapp vier Milliarden Menschen das Internet
und theoretisch kann jede Person mit jeder anderen in Ver-
bindung treten, auch in unerwinschter Art und Weise.

Diese Eigenschaften sind der Grund, warum neue Medien
eine so grofRRe Faszination ausiben und viele Chancen und
Vorteile fir Kommunikation und Vernetzung bieten — und
natlrlich auch Spald und Unterhaltung bedeuten. Diese
Eigenschaften bewirken aber auch einige Risiken und Nach-
teile, die durch die Nutzung von Medien entstehen kénnen.
Medienkompetenz bedeutet daher, neben dem Wissen um
Méglichkeiten und Gefahren, auch die Fdhigkeit, Medien
selbstbestimmt, kreativ und sozial verantwortlich zur Kom-
munikation, Kooperation und Mitgestaltung der (Informati-
ons-)Gesellschaft einzusetzen.



Fernsehen

Da in 98 Prozent aller Osterreichischen Haushalte ein
Fernsehgerat steht, ist es meist das erste elektronische
Medium, mit dem Kinder in Kontakt kommen. Fir Eltern
ist das oft der erste Anlass, sich Gedanken ber Regeln flr
den Medienkonsum ihres Kindes zu machen. Fir Kinder
unter drei Jahren ist Fernsehen noch nicht sinnvoll, weil
Kleinkinder fir eine altersaddquate Entwicklung eine ab-
wechslungsreiche, reale Umgebung brauchen, die ein selb-
standiges Erkunden und den Austausch mit einer Bezugs-
person zuldsst.

Durch eine gemeinsame und gut Uberlegte Filmauswahl
vonseiten der Eltern kénnen Kinder an das Fernsehen
herangefiihrt werden. Sendungen mit einem ,Happy End”
sowie einer guten Mischung aus spannenden und entspan-
nenden Momenten entsprechen der Entwicklung von jin-
geren Kindern.

Klare Regeln und Absprachen sind notwendig und er-
leichtern die Fernsehnutzung auch im Kindergartenalter.
Beim gemeinsamen Fernsehen oder bei einem Gesprach
nach der Sendung sollte Gesehenes diskutiert werden. So
kénnen Kinder zu kritischen, und selbstbestimmten Fern-
sehnutzer*innen werden. Damit Fernsehen nicht zum
Problem und zur einzigen Freizeitbeschaftigung im Volks-
schulalter wird, ist ein Gberlegter Fernsehkonsum Ffiir die
ganze Familie notwendig.

Werbung, Actionfilme, Daily Soaps und Casting-
shows: Neben der Unterhaltung transportieren
die unterschiedlichen Fernsehformate teilweise
problematische Inhalte und Werte, wie klischee-
hafte, weibliche und mannliche Rollenbilder und
unrealistische Schonheitsideale. Eltern sollten
versuchen, mit ihren Kindern auch in der Puber-
tat im Gesprach zu bleiben und gemeinsam einen
kritischen Blick auf die transportierten Bilder und
Inhalte werfen und z. B. die positive Einstellung
zum eigenen Korper oder den konstruktiven Um-
gang mit Konflikten thematisieren.



Spielkonsolen und Internetspiele

Der Spieltrieb ist dem Menschen angeboren. Daher stellen
Spiele eine der wichtigsten Tatigkeiten in klassischen und
neuen Medien dar.

Online Rollenspiele wie ,World of Warcraft”, bei denen
Spieler*innen global vernetzt miteinander spielen, weisen
unter allen Internetanwendungen das hochste Suchtrisiko
auf. Die Mdglichkeit, mit seiner Identitét zu spielen, in ver-
schiedene Online-Rollen zu schlipfen und dann Geschick-
lichkeit, Reaktionsvermdgen und Strategietalent mit an-
deren zu messen, (bt eine grofRe Faszination auf Millionen
Spieler*innen weltweit aus. Die permanente Verfligbarkeit
und der giinstige Zugang zu diesen Spielen erhéhen deren
Suchtgefahr. Manche Spieler*innen tauchen so intensiv
in die Spielewelt ein und entwickeln dabei einen Flow-
Zustand, bei dem sie alles rundherum vergessen, sodass
sie ein problematisches Spielverhalten entwickeln — oft auf
der Suche nach Erfolgen und sozialer Anerkennung, die sie
in der realen Welt nicht bekommen.

Daher sollte man neben der Dauer auch auf die Motive
achten, warum jemand ein Spiel gerne, oft und lange spielt.
AuRerdem sollte man Jugendlichen ermdéglichen, auRer-
halb des Internets spielerisch Erfolgserlebnisse zu haben,
seine Grenzen austesten zu kdénnen und soziale Aner-
kennung zu bekommen, indem man unterschiedliche Frei-
zeitbeschéaftigungen fordert.



Viele Eltern sind auch Uber Spiele mit gewalttatigen In-
halten wie ,Grand Theft Auto” oder Ego-Shooter wie ,Call
of Duty” und ,Fortnite” besorgt. Ob Medien einen Einfluss
auf gewalttatiges Verhalten von Jugendlichen haben, wird
schon seit Jahrzehnten (wissenschaftlich) heild diskutiert.
Flr die meisten Jugendlichen geht es bei Spielen mit ge-
walttatigen Inhalten um Geschicklichkeit, Taktik und auch
darum, Fantasien in einem sicheren Rahmen auszuleben.
Gewalttatiges Verhalten bei Jugendlichen hat meist an-
dere Hintergriinde wie eigene Gewalterfahrungen in der
Kindheit und mangelnde soziale Anerkennung.

Trotzdem sollten Eltern mit ihren Kindern Gber die Inhalte
in Spielen sprechen und tatig werden, wenn ein Kind pro-
blematisch (z. B. aggressiv) auf die Spiele reagiert, indem
man Regeln fir die Benutzung aufstellt. Auf der Seite der
Bundesstelle fir die Positivpradikatisierung von Computer-
und Konsolenspielen (www.bupp.at) finden Eltern viele
Informationen zu unterschiedlichen digitalen Spielen mit
Altersempfehlungen.


http://www.bupp.at

Smartphones und Tablets

Wenn sich Volksschulkinder ein aktuelles und teures Smart-
phone wiinschen, geht es dabei meist um das Gerat als
Statussymbol und weniger um dessen technische Aus-
stattung und Funktionen. Viele Eltern kaufen ihren Kindern
Handys, damit sie jederzeit erreichbar sind. Doch fir die
telefonische Erreichbarkeit alleine ist kein internetfdhiges
Smartphone notig.

Je mehr das Smartphone kann, desto wichtiger ist die Be-
gleitung der Eltern beim Umgang damit und desto klarer
missen die Regeln fiir die Nutzung sein. Uberlegen Sie vor
allem bei jingeren Kindern, ob nicht ein einfaches Handy
ohne Internetverbindung ausreicht.

Mit den gdngigen Smartphones und Tablets ist es mog-
lich, praktisch immer und Gberall das Internet zu nutzen
und jederzeit erreichbar zu sein. Um so wichtiger ist es,
gemeinsam klare Regeln fir die Nutzung aufzustellen, bei-
spielsweise wahrend der Schulaufgabe, abends vor dem
Einschlafen, unter der Woche und am Wochenende. Eltern
sollten sich Uberlegen, welche Zeiten handyfrei genutzt
werden kénnten, zum Beispiel wahrend der Mahlzeiten, bei
Ausfligen oder im Urlaub. Diese Regeln werden nur Erfolg
haben, wenn man klare Grenzen setzt und auch fir deren
Einhaltung sorgt.

Smartphones sind fir viele Jugendliche ein wichtiger Kom-
munikationskanal zu ihren Freund*innen und der faszinie-



renden Welt des Internets. Das muss man respektieren.
Sprechen Sie mit Ihren Kindern Uber die Vor- und Nachtei-
le der stdndigen Erreichbarkeit. Mit den meisten Kindern
und Jugendlichen kann man beispielsweise sehr konstruk-
tiv dartber sprechen, in welchen Situationen das Smart-
phone nicht angebracht ist. Viele geben selber an, dass
es sie nervt, wenn in einer Gruppe jemand stdndig aufs
Handy schaut oder Gesprache durch Klingelténe unterbro-
chen werden. Ziel ist es, Kindern und Jugendlichen einen
eigenverantwortlichen und selbstbestimmten Umgang mit
Smartphone und Tablet beizubringen.



Soziale Netzwerke

Ob nun TikTok, Snapchat, WhatsApp, YouTube oder In-
stragram: Soziale Netzwerke sind die populdrsten An-
wendungen im Internet. Die Nutzer*innen sind interaktiv
miteinander vernetzt und kénnen Inhalte nicht nur kon-
sumieren, sondern auch selbst einfach produzieren und
veroffentlichen.

Soziale Netzwerke leben davon, dass Menschen personli-
che Informationen miteinander teilen. Durch Smartphones
und das mobile Internet ist es mdglich, immer erreichbar zu
sein und stdndig die neuesten Aktualisierungen mitzuver-
folgen. Das ist interessant und spannend.

Manche Menschen sind dadurch oft unkonzentriert und
abgelenkt. Die Interaktivitat, der Drang zu Aktualitdt und
Schnelligkeit und die kinderleichte Handhabung von so-
zialen Netzwerken begtinstigen leider auch Probleme, wie
Cybermobbing, Cybergrooming, Sexting (mehr dazu in den
nachsten Kapiteln), Missbrauch personenbezogener Daten
oder die Verbreitung von ethisch bedenklichen Inhalten
wie Pornographie, Gewalt, Rassismus, Nationalsozialismus
und Sexismus.

Um Risiken zu vermeiden, sollte man in sozialen Netzwer-
ken sehr vorsichtig mit persénlichen Daten umgehen. Auch
im Internet gibt es nichts geschenkt. Wenn ich etwas gratis
bekomme, muss ich dafir meist Informationen tGber mich
preisgeben. Mit diesen personenbezogenen Daten kdnnen



Firmen Geld verdienen. Ich bin im Internet also nicht nur
Kund*in, sondern oft auch das Produkt. Generell ist es rat-
sam, sich seine Freund*innen im Internet sehr gut auszu-
suchen: Online-,Friends” sind die grofite Sicherheitsliicke in
Bezug auf die eigene Privatsphare. AuRerdem sollte man
essich lieber zweimal Giberlegen, bevor man Informationen
Uber sich preisgibt, Kommentare postet oder Fotos und
Videos von sich selbst (oder von anderen) veroffentlicht.
Erst denken, dann klicken! Darlber hinaus ist es sinnvoll,
nachzudenken und Regeln aufzustellen, in welchen Situa-
tionen das Smartphone keinen Platz hat und lautlos, offline
oder ganz ausgeschaltet sein sollte.



Selbstdarstellung und falsche Vorbilder

Viele Internetanwendungen wie TikTok, Youtube oder Ins-
tagram bieten Jugendlichen die Gelegenheit, sich in Videos
und Bildern zu inszenieren. Es gibt auch einige, die durch
ihre Selbstdarstellung im Netz reich und berihmt gewor-
den sind und daher von vielen Jugendliche als Vorbilder an-
gesehen werden. Es ist auch nichts grundsétzlich Verwerf-
liches daran, seine Interessen im Internet zu verbreiten und
sich mit anderen Gleichgesinnten dariber auszutauschen.
Im Internet kann man mit verschiedenen Identitaten spie-
len, was Jugendlichen in der Pubertét dabei helfen kann,
eine eigenstdndige Persénlichkeit zu entwickeln.

Kindern und Jugendlichen sollte aber bewusst sein, dass
man in sozialen Netzwerken nicht nur wohlmeinende Men-
schen trifft. Erstens gibt es Erwachsene, die sich mit fal-
schen Profilen das Vertrauen von Kindern erschleichen und
deren Gutglaubigkeit ausnutzen wollen (mehr dazu im Ka-
pitel ,Cybergrooming” auf Seite 31). AuRerdem tummeln
sich im Netz viele schlechte Vorbilder, wie z. B. ungesunde
Wettbewerbe um die schlankeste Taille auf Instagram oder
Pro-Ana und Pro-Mia Blogs, in denen Tipps gegeben wer-
den, wie man schnell schlank wird und seine Magersucht
vor den Eltern verheimlicht. Da gilt es, im Gesprach mit den
Kindern zu bleiben und zu thematisieren, dass manim Inter-
net nur einen gefilterten, bearbeiteten oder bewusst aus-
gewdhlten Ausschnitt aus der Realitat zu sehen bekommt.
Kein Mensch siehtim echten Leben makellos aus und erlebt
nur aufregende, romantische oder entspannte Momente.



Nachrichten und Informationen

Der einfache Zugang zu Nachrichten und Informationen
rund um die Uhr und aus aller Welt ist einer der groRten
Vorteile des World Wide Web. Das Wort ,googeln” (einen
Begriff oder eine Information Gber die Internetsuchma-
schine ,Google"” suchen) hat es mittlerweile in den Duden
geschafft. Die Plattform ,Wikipedia” ist fir viele die erste
Anlaufstation, wenn sie sich schnell Gber ein Thema infor-
mieren wollen. Schon in der Volksschule werden Seiten wie
www.blinde-kuh.de oder www.frag-finn.de zur Informa-

tionssuche verwendet. Jugendliche nutzen das Internet
nicht nur fir Kommunikation, Spiele und Unterhaltung,
sondern zu einem grofRen Teil auch fur die Informations-
suche.

Das Problem an der Recherche im Internet ist vor allem die
Falle an Informationen, die ein PC oder Smartphone auf
Knopfdruck ausspuckt — unsortiert und ungeprift. Es ist
daher problematisch, Informationen aus dem Internet un-
kritisch zu Gbernehmen.

Grundsatzlich gelten dabei aber die klassischen Regeln der
Medienpddagogik: Stammen die Informationen aus einer
vertrauenswirdigen Quelle? Oder hat der*die Urheber*in
bestimmte Anliegen und neigt dazu, Daten und Fakten se-
lektiv einzusetzen, unvollstdndig und einseitig darzustellen
oder unerwinschte Informationen wegzulassen? Sind die
Informationen aktuell und stimmen sie mit Informationen

aus anderen Quellen Uberein? Passen neue Infor-
mationen zu dem, was ich Uber ein Thema schon
weild oder widersprechen sie meinem Wissen und
meiner Erfahrung?

Die letzte Frage zeigt auf, warum es ein Irrtum ist
zu meinen, man misste im 21. Jahrhundert weni-
ger Faktenwissen lernen, weil ja alles schnell ver-
fgbar ist. Das Gegenteil ist der Fall: Man muss
noch mehr wissen und ein Leben lang lernen, um
die Fulle an neuen Informationen richtig einord-
nen zu kénnen. Wenn Kinder Interesse an einem
bestimmten Thema oder aktuellen Geschehnissen
haben, bieten sich aber auch oft Gesprdche mit
Expert*innen (Lehrer*innen, Eltern etc.), kinder-
gerechte Sachbicher und Fernsehsendungen als
klassisch bewdhrte Alternativen zum Internet an.


http://www.blinde-kuh.de
http://www.frag-finn.de

Internetsucht

Computerspielsucht wurde 2018 erstmals von der Welt-
gesundheitsorganisation WHO als Krankheit anerkannt. Sie
ist folgendermal3en charakterisiert:

1. Verlust der Kontrolle Giber das Spielverhalten (z. B. Be-
ginn, Haufigkeit, Intensitdt, Dauer, Beendigung, Kon-
text)

2. Dem Spielen wird wachsende Prioritdt eingerdumt in
dem Ausmal’, dass es Vorrang vor anderen Interessen
und alltaglichen Aktivitaten hat.

3. Fortsetzung oder sogar Steigerung des Spielverhaltens
trotz negativer Konsequenzen.

Das Verhaltensmuster ist so schwerwiegend, dass daraus
signifikante Beeintrachtigungen in personlichen, familia-
ren, sozialen, schulischen, beruflichen oder anderen wich-
tigen Bereichen des Lebens resultieren.

Wie bei allen Suchtformen spricht man erst von Sucht,
wenn diese Faktoren Uber einen ldngeren Zeitraum auf-
treten.

Ob es eine Sucht nach sozialen Medien wie TikTok, Whats-
App, Instagram, YouTube oder SnapChat gibt, ist derzeit
eher umstritten. Da WhatsApp & Co. immer und Gberall zur
Verfligung stehen und sehr viele Jugendliche sie sehr in-
tensiv nutzen, ist die Befiirchtung nicht unberechtigt, dass
die Probleme damit zunehmen werden und die Nutzung



sozialer Medien bei einigen Jugenlichen suchtartige
Ausmale erreichen kann. Prblematisch wird die Inter-
netnutzung (egal ob Spiele oder Social Media) dann,
wenn es zur Dauerstrategie wird, ins Internet zu flie-
hen, um sich vor Problemen zu driicken und dort die
soziale Anerkennung und Unterstitzung zu erlangen,
die man in der realen Welt nicht bekommt. Das Inter-
net soll eine Ergdnzung zu den anderen wichtigen und
interessanten Dingen des Lebens sein —und kein Ersatz
dafar.

Der beste Schutz vor Internetsucht ist, wenn eine Per-
son sich den kritischen Blick auf den eigenen Internet-
konsum bewahrt und sein Verhalten regulieren kann,
falls Alarmsignale wie Kontrollverlust, negative so-
ziale Konsequenzen oder Einengung des Verhaltens-
raumes auftreten. Zu einer breiten Palette an Freizeit-

aktivitdten und guten sozialen Bindungen kann das
Internet eine gute Ergdnzung sein. Lebenskompe-
tente Menschen, die gut kommunizieren, Probleme
aktiv angehen und ihre Geflhle ausdriicken kénnen,
haben weniger Risiko, eine Sucht zu entwickeln. Eltern
haben einen grofden Einfluss auf die Lebenskompeten-
zen ihrer Kinder.

Durch eine bunte und abwechslungsreiche Freizeit-
gestaltung sinkt die Gefahr, dass sich Kinder und Ju-
gendliche auf den Internetkonsum einengen und alle
anderen Alternativen wegfallen. Wenn das Internet-
verhalten trotzdem bedenklich wird und Alarmsignale
auftreten, sollte man nicht zégern, sich Unterstitzung
bei einer Beratungsstelle zu holen.



Gefahrliche Inhalte

Durch das Internet hat sich der Zugang zu Pornographie
fir Kinder und Jugendliche erheblich erleichtert und vie-
le Eltern sind darliber besorgt. Auch nationalsozialistische,
rassistische, Gewalt verherrlichende und andere ethisch
bedenkliche Inhalte sind oft nur einen Mausklick entfernt.
Es gibt einige technische Moglichkeiten, wie Browserfilter
oder Sicherheitseinstellungen auf den Geraten, um solche
Inhalte zu blockieren. Uber die Seite www.gutes-aufwach-

sen-mit-medien.de kann man einen kindergerechten Surf-

raum auf dem Computer oder mobilen Geréten installie-
ren. Kindergerechte Startseiten wie, www.klick-tipps.net

oder www.fragfinn.de, bieten Kindern Spiele, Chats und
Suchmaschinen an, ohne dass sie iber gewalttétige, porno-
graphische und andere gefdhrliche Inhalte stolpern. Wenn
man trotzdem pornographische oder nationalsozialistische
Inhalte auf einer Website entdeckt, kann man dies an die
Seite www.stopline.at melden.

Einen vollkommenen Schutz vor unerwinschten Inhalten
gibt es im Zeitalter des mobilen Internets leider nicht. Es
gibt immer Madchen in der Nachbarschaft oder Jungen
in der Schule, die pornographische Bilder und Videos auf
ihren Handys haben. Auch wenn man den Kontakt zu sol-
chen Inhalten nur bedingt einschranken kann, so kénnen
Eltern doch einiges tun, um den Schaden zu minimieren,
der dadurch entstehen kann. Kinder sind viel weniger ver-
unsichert, wenn sie mit ihren Eltern dariber reden kdnnen,

nachdem sie im Internet (zuféllig) auf pornographi-
sche oder gewalttétige Inhalte gestoRen sind. Ein
vertrauensvolles Verhdltnis zu den Eltern ist die
beste Antwort auf emotionale Irritationen aus sol-
chen Ereignissen.

Der jugendlichen Faszination fir Pornographie
kann man nur Sexualpddagogik entgegensetzen,
die neben der Aufkldrung Uber Risiken (ungewollte
Schwangerschaften, Geschlechtskrankheiten etc.)
ein realistisches Bild von Sexualitdt vermittelt und
dabei auch die (Uberwiegend) positiven Aspekte
thematisiert. Ein Beispiel dafiir ware die sexualpa-
dagogische Website sexwecan.at.


https://www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de
https://www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de
http://www.fragfinn.de
http://www.stopline.at
https://sexwecan.at

Cybergrooming und Sexting

Beim Cybergrooming geben sich Erwachsene in sozialen
Netzwerken, Chats oder auch Online-Computerspielen als
Gleichaltrige aus und erschleichen sich so das Vertrauen
von Kindern und Jugendlichen. Ziel ist oft, sie zu einem
Treffen zu Gberreden, um sie dann sexuell zu beldstigen
oder zu missbrauchen. Kinder sollten sich daher nie alleine
mit Menschen treffen, die sie nur aus dem Internet kennen.
In sozialen Netzwerken wére es besser, nur Freundschafts-
anfragen von Personen anzunehmen, die man kennt und
von denen man weil3, wer sie im richtigen Leben sind.

Beim Sexting verschicken Jugendliche (meist freiwillig)
Nacktbilder mit ihrem Smartphone. Oft kommen diese
Bilder in falsche Hande, landen auf Kinderpornographie-
Seiten oder werden fir Einschichterung, Mobbing und
Erpressung verwendet. Es ist fast unmoglich, Bilder und
Videos, die einmal im Umlauf sind, nachhaltig zu entfernen.

Kinder und Jugendliche missen daher frih lernen, dass
man gewisse personliche Dinge, wie Wohnadresse, Han-
dynummer, Schule und auch Passwérter, im Internet nicht
preisgibt. Peinliche und intime Fotos und Videos sollten
erst gar nicht ins Internet gelangen. Man sollte also drei-
mal nachdenken, bevor man ein Foto oder Video von sich
oder von einer anderen Person hochlddt. ,Saferinternet”
bietet weiterfihrende Informationen und Tipps zum
Thema Cybergrooming auf www.saferinternet.at (im
Suchfeld ,Cybergrooming” eingeben).

Die Krisenhotline ,147 — Rat auf Draht" hat auch
eine informative Website (www.rataufdraht.at)

mit interaktiven Ratespielen fir Kinder
Jugendliche.

und


http://www.saferinternet.at
http://www.rataufdraht.at

Gliicksspiel und Sportwetten

Glicksspiel und Sportwetten kdnnen zur Sucht werden, mit
verheerenden Folgen fiir die gesundheitliche, finanzielle
und soziale Situation von Betroffenen und deren Angehé-
rigen. Das Internet erleichtert Kindern und Jugendlichen
den Zugang dazu. Die Verfligbarkeit rund um die Uhr, die
fehlende soziale Kontrolle sowie die grof3e Palette an multi-
medialen und interaktiven Online-Glicksspielen erhdéhen
dabei das Suchtpotential. AuBerdem gibt es viele Online-
Angebote, bei denen ohne Geldeinsatz gespielt und gewet-
tet werden kann. Es ist zu beflrchten, dass sich dadurch
viele vor allem junge Menschen als kompetente Spieler*in-
nen einschatzen und glauben, sie kdnnten auch mit echtem
Geld gut spielen und viel gewinnen.

Darlber hinaus bauen Entwickler vermehrt Glicksspielele-
mente in Computerspiele ein, die in ihrer Dynamik Rubbel-
losen oder Glicksspielautomaten dhnlich sind. Jugendliche
Spieler*innen werden so dazu animiert, immer wieder klei-
nere Geldbetrdge zu Uberweisen. Dabei verlieren sie oft
den Uberblick, wieviel Geld sie insgesamt ausgeben. AuRer-
dem koénnen diese Elemente den Einstieg in problemati-
sches Glickspiel beglinstigen.

Es ist wichtig Jugendlichen zu vermitteln, dass Glickspiel
nichts mit Gliick oder Kénnen zu tun hat, sondern im Grun-
de Mathematik (Wahrscheinlichkeitsrechnung) ist. Glicks-
spiele sind so berechnet, dass der Anbieter auf lange Sicht
gewinnt und die Spieler*innen verlieren. Der Glaube, das
Ergebnis durch Geschick, Taktik und Erfahrung beeinflus-

sen zu kénnen, ist eine Illusion. Auch bei Sportwet-
ten und Pokern sind Wissen und Kénnen nur zweit-
rangig. Fir Glicksspielautomaten und Casinospiele
gilt sowieso: Der Automat und die Bank gewinnen
im Endeffektimmer. Wer versucht, Verluste wieder
auszugleichen und weiter zu spielen, verliert meist
noch mehr. Auch hier ist es wichtig, auf die Moti-
ve flr das Spielen zu achten. Wer am Pokern den
Spal’ und die Spannung schdtzt oder gerne einmal
wettet, dass die Lieblingsmannschaft gewinnt,
wird eher weniger ein problematisches Verhalten
entwickeln als Kinder und Jugendliche, die mittels
Glucksspiels ihr Selbstbewusstsein aufbessern wol-
len und an den groRen Gewinn glauben.



Cybermobbing

Gewalt und Mobbing unter Kindern und Jugendlichen gab
es auch schon vor dem Internet. Das Besondere an Mobbing
Ubers Internet (Cybermobbing) ist, dass entwirdigende
Inhalte rascher verbreitet werden, ein gréReres Publikum
erreichen, oft nicht mehr entfernt werden kénnen und fir
immer auffindbar bleiben. Cybermobbing kann rund um die
Uhr passieren und macht auch vor den eigenen vier Wanden
nicht halt. Die (scheinbare) Anonymitat im Internet macht
manche Menschen aggressiver als von Angesicht zu Ange-
sicht.

Auch bei diesem Thema ist es wichtig, seinem Kind das
Geflhl zu geben, dass es jederzeit zu seinen Eltern kom-
men kann, wenn es Probleme hat. Wenn man im Internet
gemobbt wird, sollte man zuerst einmal nicht auf Angriffe
reagieren und die technischen Mdglichkeiten von sozialen
Netzwerken nitzen und jene sperren, die das Kind belds-
tigen. Meist kann man auch Probleme direkt an Facebook
und Co. melden. Darlber hinaus ist es hilfreich, Gber seine
Rechte Bescheid zu wissen und Beleidigungen und Drohun-
gen via Internet mit einem ,Screenshot” als Beweisstlick zu
dokumentieren.

Das Strafgesetzbuch und einschldgige Paragraphen wie
,Uble Nachrede” (§ 111 StGB), ,Beleidigung” (§ 115 StGB)
und ,Verleumdung” (§ 297 StGB) gelten auch im Internet.
Der ,Bildnisschutz” (§ 78 UrhG) besagt, dass es niemandem
erlaubt ist, ein Bild von einer anderen Person ohne deren
Zustimmung zu veroffentlichen. Auch hier l&sst sich sagen,

dass starke und selbstbewusste Kinder, die sich
nicht verunsichern lassen und an sich glauben, bes-
ser mit Problemen umgehen kénnen und andere
Kinder unterstitzen, die Opfer von Cybermobbing
werden. Weitere Informationen und Tipps gegen
Cybermobbing finden Eltern (in den FAQs) auf
www.saferinternet.at.



http://www.saferinternet.at

Rechtliches

Das Internet ist kein rechtsfreier Raum, es gelten dieselben
Gesetze wie im realen Leben. Eine der haufigsten Gesetzes-
Ubertretungen im Internet ist die Verletzung von Urhe-
ber*innenrechten. Dies wird dadurch beglinstigt, dass
Musik, Bilder, Videos und Texte im Internet in digitaler
Form vorliegen und einfach kopiert und weiterverbrei-
tet werden kénnen. Copyright-Verletzungen kénnen zu
empfindlichen Geldstrafen fihren, weshalb es ratsam ist,
nur Material zu verwenden, fir das man auch die Berech-

tigung hat. Plattformen wie www.creativecommons.org
bieten Inhalte, die frei von Lizenzen und deshalb gratis fir
alle verwendbar sind.

AuRerdem ist es wichtig zu betonen, dass auch im Inter-
net jeder Mensch das Recht auf die Wirde seiner Per-
son hat. Personliche Daten oder peinliche Fotos durfen
niemals ohne Zustimmung der*des Betroffenen hoch-
geladen, kopiert oder weiterverbreitet werden. Auch im
Internet soll sich jede Person frei von Beschimpfung und
Herabwirdigung bewegen kénnen. Bei Problemen mit Ein-
kdufen im Internet kann man sich an folgende Seite wen-
den: www.ombudsmann.at



http://www.creativecommons.org
http://www.ombudsmann.at

Rat und Hilfe

Suchtpravention

Elternvortrage und -seminare, Projektberatungen
und Workshops fiir Schulen und elementare
Bildungseinrichtungen

VIVID - Fachstelle fiir Suchtpravention

T 0316823300

E info@vivid.at

| www.vivid.at

Suchtberatung

Ambulante Suchtberatungseinrichtung
Drogenberatung des Landes Steiermark
T 0316326044

E drogenberatung@stmk.gv.at

| www.drogenberatung.steiermark.at

Suchtberatung und -therapie, AuRenstellen

in den Bezirksstadten und Online-Beratung
b.a.s. Steirische Gesellschaft Fiir Suchtfragen
T 0316821199

E info@bas.at

| www.suchtfragen.at

Info- und Beratungsstellen

Broschiren mit Info- und Beratungsstellen zu Krisen,
Gewalt und Sexualitat, Rechtsberatung

LOGO jugendmanagement

T 03169037090

E info@logo.at

| www.logo.at

Vertrauliche, kostenlose Rechtsberatung fir Kinder,
Jugendliche und Bezugspersonen

Kinder- und Jugendanwaltschaft Steiermark

T 0316 877 55 00 (Kinder- und Jugendrechtetelefon)
E kija@stmk.gv.at

| www.kinderanwalt.at

Infos zum Familienleben in der Steiermark, Veran-
staltungshinweise und Links zu Hilfseinrichtungen
ZWEI UND MEHR Familienportal Land Steiermark
T 0316877 4023

E familie@stmk.gv.at

| www.zweiundmehr.steiermark.at

Telefon- und Online-Beratung fir Kinder, Jugendliche
und Bezugspersonen zu verschiedenen Themen

Rat auf Draht

T 147 (Notrufnummer)

E 147@rataufdraht.at

| www.rataufdraht.at
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V:VID

suchtpravention

www.saferinternet.at
Infos rund um das Thema sicheres Internet

www.klicksafe.de
Initiative Fir mehr Sicherheit im Netz

www.klick-tipps.net
Apps und Websites fir Kinder

www.fragfinn.de
Altersgerechte Suchmaschine

www.stopline.at
Anonyme Anlaufstelle fir illegale Inhalte im Internet

www.jugendundmedien.ch
Seite zur Férderung von Medienkompetenzen

www.ombudsmann.at
Internet-Ombudsmann bei Problemen mit Einkdufen im Netz

www.bupp.at
Infos zu digitalen Spielen mit Altersempfehlungen

sexwecan.at
Sexualpadagogischer Episodenfilm

VIVID - Fachstelle fiir Suchtpravention Tragerkuratorium:

Zimmerplatzgasse 13/1, 8010 Graz volkshilfe. Caritas
T0316823300

E info@vivid.at Im Auftrag von:

% Das Land
www.vivid.at GESUNDHEITSFONDS GJ/ Steiermark

=» Gesundheit




